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KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Wychowanie fizyczne

EUROPEJSKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)

Przedmiot

Kierunek studiow

Inzynieria Farmaceutyczna
Studia w zakresie (specjalnosc)
Poziom studiow

pierwszego stopnia
Forma studiéw
stacjonarne

Rok/semestr

1/2

Profil studiéw
ogoélnoakademicki

Jezyk oferowanego przedmiotu
polski

Wymagalnos¢

obligatoryjny

Liczba godzin

Wyktad Laboratoria Inne (np. online)

0 0 0

Cwiczenia Projekty/seminaria

30 0

Liczba punktow

0

Wyktadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca: Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca:
dr n. biol. Janusz Przybylski mgr Pawet Kowalski

Wymagania wstepne

Cel przedmiotu

1. Zdobycie wiedzy na temat wptywu réznych form aktywnosci ruchowej na tezyzne fizyczna.

2. Zdobycie wiedzy na temat wptywu aktywnosci fizycznej na sprawnos¢ ruchowa.
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3. Umiejetno$¢ wykorzystania podstawowych przepiséw zespotowych gier sportowych, wybranych
sportéw indywidualnych, jak i sposobéw ich organizacji.

4, Umiejetno$¢ zastosowania poznanych ¢wiczen w doskonaleniu ogoélnej sprawnosci fizycznej.
5. Umiejetnos$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu ksztattowania sprawnosci ruchowe;j.
6. Umiejetno$¢ zastosowania przepiséw wybranych zespotowych gier sportowych i sportéw

indywidualnych w rekreacji ruchowe;.

7. Rozwijanie potrzeb ustawicznego ksztatcenia oraz dbania o wtasng sprawno$c fizyczna.
8. Zdobycie umiejetnosci wspotpracy w zespole.
9. Umiejetno$¢ postepowania w pracy zgodnie z zasadami BHP.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza

posiada wiedze w zakresie fizykochemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu w zakresie
wtasciwym dla inzynierii farmaceutycznej, z uwzglednieniem zagadnien podstawowych wchodzacych w
zakres przedmiotéw takich jak biologia, botanika farmaceutyczna, biotechnologia, biochemia, biologia
molekularna, anatomia i fizjologia cztowieka K_U22

Umiejetnosci
przestrzega zasad BHP, zwigzanych z wykonywang pracg oraz potrafi oceni¢ zagrozenia wynikajace z
operacji jednostkowych inzynierii farmaceutycznej K_WS5;

Kompetencje spoteczne

jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, rozumie potrzebe doksztatcania sie, uzupetniania
wiedzy kierunkowej i podnoszenia swoich kompetencji zawodowych, osobistych i spotecznych, rozumie
znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw oraz jest gotéw do zasiegniecia opinii ekspertéw.

jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji oraz kierowania zespotem, krytycznej oceny dziatan
wtasnych oraz dziatan zespotu, przyjmowania odpowiedzialnosci za skutki tych dziatan a takze potrafi
wspotdziatac i pracowac w grupie, inspirowac i integrowac srodowisko zawodowe.

jest gotéw do okazywania szacunku i troski o dobro wobec wszystkich osob, wsrod ktérych bedzie
pracowat.

K_K1 K_K2 K_K4

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujacy sposéb:
Aktywny udziat w proponowanych éwiczeniach. Obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢.

Tresci programowe

1. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej wykorzystujac rézne przyrzady i przybory.
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2. Nauczanie i doskonalenie elementéw technicznych w zespotowych grach sportowych.
3. Ksztattowanie wtasciwos$ci motorycznych.

4, Wykorzystanie réznych form rekreacji ruchowej w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej.
5. Trening usprawniajacy i ksztattujgcy wydolnos¢ organizmu.

Metody dydaktyczne

¢wiczenie

Literatura

Podstawowa
1. Kuinski H. Trening zdrowotny oséb dorostych. Poradnik lekarza i trenera Warszawa 2002r.

2.T. Stefaniak. Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych. Warszawa 1995r.
3.T. Naglak. Metoda treningu sportowca, AWF Wroctaw 1991r.

Uzupetniajaca
1.Jezierska R . Rybicka A. Gimnastyka. Teoria i metodyka. Wydawnictwo AWF we Wroctawiu, Wroctaw
2002r.

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30 0,0
Zajecia wymagajace bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30 0,0
Praca witasna studenta (przygotowanie do éwiczen)® 0 0,0

! niepotrzebne skreséli¢ lub dopisa¢ inne czynnosci



